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Introducción Introduction
Colombia es uno de los diecisiete países del planeta 
reconocidos como «megadiversos» por su inmensa 
diversidad natural, así como por su considerable 
riqueza cultural. Enseñarles a las niñas y los niños 
sobre la riqueza del país es el primer paso para que 
se interesen por cuidarlo y preservarlo. Es por esto, 
que hemos creado esta cartilla como herramienta 
pedagógica, sencilla y accesible para madres, padres, 
cuidadores, maestros y quien quiera llevarla a cabo 
con niños y niñas para enseñarles sobre Colombia 
por medio de actividades creativas, musicales y 
artísticas. 

El objetivo principal de este material es divulgar de 
manera gratuita contenidos creativos sobre Colombia 
específicamente diseñados para niños entre los 
5 y los 12 años edad, de alta calidad y accesible a 
poblaciones diversas. Cada sesión está pensada para 
durar alrededor de una hora, sin embargo pueden ser 
adaptadas de acuerdo al criterio de quien las quiera 
enseñar y la habilidad del grupo. También, pueden 
servir como punto de partida para que maestras y 
maestros creen sus propias actividades basadas en 
su entorno y necesidades particulares. 

Este libro contiene 12 actividades, cada una de 
las cuales tiene una o dos ilustraciones.  Algunas 
actividades tienen canciones de la autora para 
complementar la experiencia. La guía pedagógica es 
un documento separado y está en inglés y español, 
en ella encontrarán las explicaciones de cada 
actividad relacionada con las ilustraciones.

Este material fue creado en el marco del proyecto 
de Children Change Colombia “Colombia Colores” 
que promueve actividades artísticas y culturales 
sobre Colombia con niñas y niños de la diáspora 
colombiana en Londres, y la compartimos 
gratuitamente en la página de la organización para 
que todos puedan utilizarla en cualquier parte del 
mundo. 

Esperamos que esta cartilla sirva de inspiración para 
que desde pequeños cuidemos y nos llenemos de 
orgullo de Colombia.

Colombia is one of seventeen countries on planet 
Earth recognised as ‘megadiverse’ for its immense 
natural diversity, as well as considerable cultural 
richness. Teaching children about the richness of our 
country is the first step in getting them interested 
in caring for and preserving it. That is why we have 
created this booklet as a simple and accessible 
pedagogical tool for caregivers, teachers, and anyone 
who wants to use it with children to teach them about 
Colombia through creative, musical, and artistic 
activities.

The main objective of this material is to disseminate 
free creative content about Colombia of high quality, 
specifically designed for children between 5 and 12 
years of age, and accessible to diverse populations. 
Each session is designed to last about 1 hour, however 
they can be extended or shortened according to 
the criteria of the person teaching and the ability/
dynamics of the group. These activities can be 
adapted to the specific needs of each group, and 
can also serve as a starting point for teachers to 
create their own activities based on their particular 
environment and needs.

This book contains 12 activities, each with one or 
two illustrations. The page with the illustrations 
indicates which section of the book the activity is 
explained in. Some activities have songs by the author 
to complement the experience. The pedagogical 
guideline is a separate document and is in English 
and Spanish, you can find there the explanations of 
each actividad related with the illustrations.

This material was created within the framework of 
the Children Change Colombia project “Colombia 
Colores” that promotes artistic and cultural activities 
about Colombia with children from the Colombian 
diaspora in London. We share it for free on the 
organisation’s website so that anyone can use it, 
anywhere in the world.

We hope that this booklet will serve as an inspiration 
for us to take care of and be proud of the country we 
come from, from a young age, and pass this legacy of 
heritage to future generations.

Puede descargarse aquí
You can find it here
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Sobre la Autora
María Mónica Gutiérrez

About the Author
María Mónica Gutiérrez

María Mónica Gutiérrez, es una cantante colombiana, 
compositora y líder de música comunitaria radicada 
en Londres.

Tiene más de 14 años de carrera profesional como 
músico con su proyecto en solitario Montañera 
(Ambient Folk) y sus bandas Suricato (Jazz) y 
Ságan (Electrónica). Tiene un Máster en Música y 
Desarrollo Social en SOAS, Universidad de Londres, 
como becaria Chevening, totalmente financiada por 
la Oficina de Asuntos Exteriores, Commonwealth y 
Desarrollo del Reino Unido para líderes de países en 
desarrollo, y se graduó con Distinción (honores).

Su álbum más reciente en solitario, ‘A Flor de Piel’ 
publicado por el sello estadounidense Western 
Vinyl, combina electrónica experimental y música 
tradicional colombiana, ha recibido destacadas 
reseñas de prestigiosos medios como The Guardian 
y Pitchfork. Se ha presentado en más de 10 países, ha 
publicado 9 álbumes como cantante y compositora, y 
es una ‘Artista Marca Colombia’. 

Dirige proyectos de impacto social y música 
comunitaria con varias fundaciones en el Reino Unido, 
apasionada por la música como herramienta de 
construcción de paz y la enseñanza sobre Colombia 
a través de su álbum y proyecto infantil ‘Anaconda 
Dorada’. 

www.montaneramusica.com

María Mónica Gutiérrez is a London-based Colombian 
singer, songwriter, and community music leader.

She has a career of over 14 years as a professional 
musician with her solo project Montañera (Ambient 
Folk) and her bands Suricato (Jazz) and Ságan 
(Electronic). She holds a Masters in Music and Social 
Development from SOAS, University of London, with 
a fully funded Chevening Scholarship granted by 
the UK’s Foreign, Commonwealth & Development 
Office for leaders of developing countries which she 
graduated with Distinction.

Her most recent solo album ‘A Flor de Piel’ released 
under the US label Western Vinyl, combines 
experimental electronics and Colombian traditional 
music, and received glowing reviews by The Guardian 
and Pitchfork. She has performed in over 10 countries, 
has released 9 albums as a singer and songwriter, 
and is a ‘Marca Colombia Artist’. 

She leads social impact and community music 
projects with several charities across the UK 
and is very passionate about music as a tool for 
peacebuilding and teaching others about Colombia 
through her children’s album and project ‘Anaconda 
Dorada’. 

www.montaneramusica.com

Acerca de Children 
Change Colombia

About Children 
Change Colombia

Children Change Colombia es la organización 
benéfica más grande del Reino Unido que trabaja 
exclusivamente en Colombia, con más de 30 años de 
experiencia. Trabajamos para garantizar una infancia 
segura y feliz, y a un futuro satisfactorio, para las niñas 
y los niños que se ven amenazados por la pobreza, la 
desigualdad y la violencia.

Trabajamos con los niñas y niños en situación de 
mayor riesgo, para mantenerlos a salvo y defender 
sus derechos a largo plazo, y para abordar problemas 
desatendidos que pocos abordan. Creemos que, 
con el conocimiento de sus derechos y la confianza 
para hacerlos valer, las niñas, niños jóvenes y 
adolescentes pueden transformar sus propias vidas, 
sus comunidades y la propia Colombia.

www.childrenchangecolombia.org

Children Change Colombia is the UK’s largest charity 
working exclusively in Colombia, with over 30 years 
of experience. We work with children whose rights 
to a safe, happy childhood, and a fulfilling future are 
threatened by poverty, inequality, and violence. 

We work with the children most at risk, to keep them 
safe and defend their rights in the long term, and to 
tackle neglected issues that few others address. We 
believe that, with a knowledge of their rights and the 
confidence to assert them, children can transform 
their own lives, their communities, and Colombia itself.

www.childrenchangecolombia.org
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